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de l'AikiKai à Tokio 


Une récente lettre de M. Todashi 
ABE a attiré mon cttention sur l'ou- 
vrege que l'un de ses meilleurs élèves 
PA ZIN, à entrepris di 
aur l'Alkidb, Cet ouvrage sera très 
prochainement pualié 


rive en Fronce 


Je n'ai pas eu l'occasion de con 
naltre personnellement M. ZIN. Ce- 
pendant, le partage avec M. ABE le 
souvenir d'apprentissage qui allaient 
pos sans lormes et je n'hésiterol pas 
à le compter parmi mes omis Les plus 
intimes en qui je ploce la plus haute 
confiance. 

Le livre d'introduetion d'Aïxide, ré 
digé sous la direction de M. ABE, doit 
faire, j'en suis persuadé, l'objet de 
l'approbation unonime des. meilleurs 
et des plus justes interprètes de la 
Vaie (D. Et, en particulier, quand je 
pense qu'actuellement en Europe on 
ne trouve pos un manuel digne de ce 
nom, je ne serai pos le dernier à sc: 
lues, avec reconnaissance, le réalisa 
Hon de certe publication Je suis 
convaincu, qu'à cet égard, grâce à 
l'initiative des outeurs de ce livre, 
tous nos soucis seront désommais com. 
plètement dissipés. 


LU Voie mi Le trdenen itioie ds Je: 
pores Mie venfen don de voue 


Auroi-je besoin d'ojourer que M. ABE est l'un des élèves les plus aimés 
de notre Maitre Moriheï LESHIBA, fondateur de l'Alkido, et qu'il est, parmi 
Les successeurs, celui à qui est promis le plus brillant avenir. Représentant, 
en Europe, tout l'esgoir de le Voie, M. ABE mérite parfaitement la plus 
Route estime et le plus profence confionce de notre Maître Morihei UESHIBA, 
qui n'en accorcerait jamais outont # oucun de ses élèves résidont actuel 
lement en Europe. 

Dirigé par cet homme de la plus houte compétence, M. ZIN va sou 
mettre ou public ce livre d'introduction rédigé sous une forme accessible 
faux lecteurs européens. Je ne doute point que ce livre, chargé de répandre 
‘en Oecident la trodition ia plus authentique de la Voie, que les auteurs ont 
hérité de notre Maitre et Fondoteur, Morihei UESHIBA, fasse désormais 
autorité en la motière et rencontre l'estime et le succès qu'il mérite. 

S'it est vroi que des manuels efficieux d'Aïkido, d'un caractère plus 
où moins suspect, sont actuellement diffusés en Europe, je souhaite vive- 
ment que le présente publication les fosse disparaitre complètement et rac- 
tifie les erreurs qui ont été commises par leurs auteurs. 

À l'occasion de la publication du présent ouvrage, le Centre Général 
d'Aïkido Joponais forme les vœux les plus sincères, pour que, dirigés par 
M ABE, notre représentent et directeur technique le mieux quelifié actuel 
lement en Europe, tous les adhérents unissent leurs efforts pour le dévelop 
pement continuel de la Voie, lequel ne sarait jamais réalisable sans leur 
ccordination. Je prie également les lecteurs de se fier entièrement aux 
enseignements de ce livre et de ne pos hésiter, le cos échéont, à rectifier 
les erreurs ou les mauvaises interprétations qui ont été malheureusement 
répandues en Europe, pour des raison imcompréhenaibles et personnelles, 
par des Experts qui reviendront d'eux-mêmes à la « Voie » 


Tokio, 15 avril 1958 
Signé + KISHOMARU KOETSU UESHIBA 


Décicace troduite par MN. NAKAZAWA que nous remercions de son 


Diplôme décerné par le vénéré 
Maître UESHIBA à Maître ABE 
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LA VIE DE MAITRE MORIHEI UESHIBA 


jun qui marque carte 
fccentont 28 l'Empereur du 
japon pour l'administration de 1 empereur émanation 421 
Sizun 2er direct avec son peu 

SSghun (Edo) devait plus late être donné le 
ft v hobuer pour ever la revolution qui séviss 
à Centre ou 

À cette époque, le Japon 


à étorenr en lutte entre elles pour s'approprier 
ner Le Soghun. 

le de puissance militaire sur les 

we leur permettait de détendre 

Edo laui devint Tokio en 1869) 


‘de méme 19 dhpouon de leur 1 
Seigneurs ennemis le Soghun 
le entre de ces rois prœvinca. 
Demers grouince iruge au Nord-Est d'Edo avait comme Daymio 


ntie du Jopon svait pour Daymio… Nogoye 
C.Guest, avoir our Deymio Ki (ou Wokayamol. 
re Dashibo start Shi-Han chez la tomille Ki. Le Shi 
5 manage secrète 0e combat Aloi Ryu avec un faible apport 
ge Kendo. 
aire Morthut Deshiba est né à Tanabe, pente ville de la province de 
Ki devenue plus lord prereciure de Wakovorns, an juillet 1860 (date où le 
Bet encore né puisque maitre Kana institue 40 méthode en 


féodole prit fin vers 1367 por le révolution En effet. le 
jssaue Meg n'avait pes luffisomment de puissance militaire 
pour dominer le Soghun | To Kugawa, au'il avoit pourtant nommé à ce poste 
ue dominer les Boymio des provinces en. lutte contre va souveraineté. 

L'égoaue modemme venait d'eciore. L'engouement pour io civilisction 
dcéntole étor rès fort dons toutes les closes de |a société nippone, Com 
aurs sprés une revolution, l'asoetit du neuf dépatso la limite de ia 
Loce et vemuroup d'abus furent sommis contre les régles ancestrales 
fésnaises dors tous les domaines Le mépris de ces traditions conduisit |a 
meme vers les plais, iers défendue La danse, les costumes occidentaux, 
S'uce des craveux ete. devinrent un genre d'exstentiolisme que connut 
le HX Euele avec les coves de Soint-Germoin-des-Prés a! ses conséquences 

«mc Kara <omprenent que ce courant de modernisme était 
Hschaix peur morcle. 1e0gir en lençont le Judo qu'il avait créé par le 
Sélection de divers etudes fortes dans beaucoup d'écoles d'arts martiaux er 
Féunies dans une seule école le Kodokon 

C foncé pour redonner à la jeunesse loponaise le goût de 
on la restqurstien ge l'étiquette pour choque cérémonie 
CEnise, lütmême Shi-Han, enseïgna à son fe 28 

au es à l'origine de l'AMKI-Do octuel 


méthade secrète de Aïa 


Lorsque son pre mourut, Maitre Morihei Ueshiba, déplora enormèment 
(que le Japon laissät dans l'ombre les arts martiaux qu: ovaient sonirbuè 
S'foire sa force. Pour y pallier, il se mit alors à perfectionner les arts secrers 
que son pre avait pu lu enseigne À cet époque, I connaissant déje certains 
rte martiaux 

Le Sekigouchi-Ryu — JuJitsu secret réserve à la fomille Ki 

Le Tokenouehi-Ryu — le plus ancien ju-irsu du Joponr 

Le TenjinShimyo Ryu — JurMtsu spéciol dont le Judo & pris beaucoup 
de technique pour K dk. (1) 

Quelques techniques du Shinkage-Ryu, Hallebarde et Kendo 

1 dut étudier avec des Shi-Hon ces différents or1s secrets dons leurs 


écoies. 

Yagyu-Ryu … — Sabre avec coups de Ju-Jitsu 
Kendo avec atémi sans armes 

Hozo-in-Ryu = L'art de la lance 


KyuShin-Ryu — Toiitsu 
Kto-Ryu = L'art des projections en Ju-litsu qui sent de base au Judo 
‘du Kodokan de Maitre Keno. 


Choque Ryu (méthode aserètel evair ses mouvements spéciaux. Les 
uns les appliquaient avec des coups, cartoins avec des orojections, d'autres 
préféraient attirer l'adversaire au sol pour le vainere plus focilement quel 
lues maitres excellaient dans l'art des strangulations, mors enoque Siv-Han 
n'enseignait que verbalement 61. en sacret 19 technique 6 ses élèves qui 
Formaient un noyau trés Fermé où n'entrait pas qui voul 

‘Après lo guerre contre les Russes (en 1905) Maitre Ueshibe po! 
Hokkor-DS au Nord du Japon an 1908 pour se porfaire dans Fort martial 
du Doite-Ryu 

Îl alla chez le Shi Han Sogoru Todeko, Maitre très influent à certe 
époque, qui aecepta de ui apprendre 10 technique avec les notables Joponais 
‘qui Venaient étudier certe méthode très secrète. 

“C'est avec cor art que l'AÏkILDO prit son essort définitif, car le Doito- 
Ryu contenait beaucoup de mouvements d'Aïki Jurlirau et Tai-Jitsu 

À la fin de ses études, le Shi Han eutonisa Motre Umshiba à dispenser 
cette science selon son [ugement (catre levée de serment qui obligeait 9! 
mitivement les maitres à enseigner en privé, est à l'origine de l'expansion 
qu'ont pris les arts martiaux plus tard, parmi le grand public) 

De ratour à Wokoyoma, en 1913, Maitre Ueshiba condensa ce divers 
Ryu en gardant avee PAIkI les principales techniques du Shi Hon Tadéka 
pur lors PAIN au ut est le père de Aka Do geule qu'il era 

Le Maitre trovoillir lui-même, aidé de ses élèves, ses propriétés, 1e 
cultures de ri, ses pâches, pour conserver son école privée et subvenir à se 
Besoins. La communauté érair done bligtaire our les élèves qui désicoient 
initier à l'ATK-Do. 

En 1925, l'Amiral Isamu Tokeshira qui commandait la marine Jeponoi- 
se, l'invita à Tokio pour étudier persomnellement 1a technique du Shi-Hon 
L'amiroi était à ce moment 3° Dan de Judo et retrait de Paris où il voit 
dréattaché d'ambessade. 

"Ayant fugé que cet art était supérieur aux autres Ryu, il le fit enseigner 
à l'Ecole Navale Impénais Supérieure. Pius Ford Amiral Isamu Tokeshita 


NoRaE 2 avai à re 


evint attache spécial de l'Empereur, (Grand Chambellani il demanda alors 
22 aire Uagipo d'enseigner ce tecrnique à lou les hauts dignitaires 
Se 10 Cour Impariale C'esr à partir de cette date (1930) que l'AIki commence 
eme emeigne à le Police militaire pour les officiers sous le nom d'Aîki. 
Bu-Ds (ce qui signifie Do — voie; Bu — Ars martiaux) 

Cas officiers consenvaient jelousement l'Aiki-Bu-Do pour leur entra 
nement personnel, pemsonr que cette fechnique était vraiment supérieure 
toutes es autres, Hs desiroient la garer secrûte. 

Cest alors que Maitre Ueshiba Gécida d'enseigner cet art à tous ceux 
(qui désiraient le connaitre, pour restaurer le morale défoillante. | iui donna 
ne forme plus large et ajoute au terme d'Aïki le De de la Voie. En effet, le 
Do quil rerplecs à l'AGkiJitau compersait por son esprit de paix la violence 
du TarJitsa Per le Do 1! en faisait une méthode de combat philosophique 
qui fit de l'AÏ-D0 l'école de le « Victoire par la Paix » 

En 1928, 1 démissionna de son poste de Shi-Han à lo cour impériale, 
et ensegna librement 19 méthode à es disciples à Swama près de Mit 
à 130 kms ou nord de Tokio) 

reprit son octivité rurale avec ses élèves et disciples qui apprenoient 
cet art avec les mêmes règles de vie que du temps où le Ryu dia secret 
(avec cette différence que les élèves pouvaient ccèder plus facilement à la 
moon du Maitre en y étant présentés (1), et être admis por le Shi-Han 
Qui ne refusait l'élève que pour des raisons graves. 

Les visites fréquentes des gronds Maîtres d'arts mortioux venant per: 
fecnonner leurs techniques, cttirérent dans leur sillage les grands Experts 
du Judo Maitre Jigoro Kano lurmême alle visiter le Shi-Hen. Approuvont 
£erte technique, lui envoya 45 meilleurs experts pour l'étudier, tel le 
Maitre Nagooko mort en 1953), 10° Dan de Judo, Tomiki, 8° Don de Judo 
at 8 Dan S'Aïki-Do, cruellement professeur au Kodokan pour l'étude de 
Fai-Do, Tokesa, & Den de Judo, et son ossistont Mineru Mochiauchl, 
qui était à cette epoque 4° Dan de Juse 

Maitre Sesoburo Tokomo, 10 Dan de Kando, lui adresso son fils 
Mosayui pour lu! loire enseigner l'Aïki-Do (il est à présent 8 Don de 
Kendo et & Don d'Aik-Do). Maire Hiromichi Nokoyamo, 10, Dan de 
Kende, envoya également plusieurs de ser hours grades étudier l'art de le 
Paix. 

L'entrainement et l'étude de l'Aik-Do n'ont pas échangé, ils se font 
‘encore à l'heure actuelle avec les mêmes principes de travail et d'étiquette 
F'isquelle Maitre Morihei Ueshiba à êra formé par son pêre, C'est une étude 
Frs stricte à loauelle 1 out s'estreindre comme dons l'ancien tomps. = 

‘En 1942, date du 10° anniversaire de la Mandchourie, à l'occasion 
des grandes fètes organisées par ce poys, Maitre Ueshiba fut invité à sy 
rendre comme hâte d'honneur, Le père de Maitre Tadashi Abe, qui oppre 
noir l'ARDS cher le ShiHan, li présento son fils dgé de 15 ons 
pour le faire enter à son tour chez le Maitre. ll en sortit 6° Dan avec 
Poutorisotion éû énéré Maitre d'enseigner et divulguer l'Aïki-Do en Fronce. 
Ce dernier vint à Paris en 1952 pour se parlaire © lo Sorbonne dons l'étude 
du droit. Depuis ce jour Todæhi Abé ne s'est pos orrêté d'œuvrer pour 
F'AGkI-Do por des Sémorsrrotiont publiques et_ un enseignement constent 
qui le Ft voyager dans beaucoup de pays étrangers 

L'Añ-De, qui est à present cogifié dons une progression facilement 
lossimiloble, pourre Sans ui doute, prendre encore lus d'expansion êt 
Connaitre le succés qu'il merite. 


u 


MERE MAITRE TADASHI ABÉ 


& Dan d'AIK-DO 


Seul délégué en Europe du Maître Morihei Ueshiba 
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(TRADUCTION DE LA DEDICACE DE MAITRE NAKAZONO 
dioint de M, Tedeshi Abé, par l'Aïki-Kaï de Tokio 


jans le monde 
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MUTSURO NAKAZONO 
4 DAN D'AIKLDO 


MAÎTRE MUTSURO NAKAZONO 


ETUDE COMPLETE DE L AIKI-DO 


4° Den d'AIKI-DO 


AVART-PROPOS 


J'écris ce qui suit dans un but préci 
l'ArKd-09 à us ceux qu veulent 
encore la méfiance sf a mais 
extension qu'il mérite 
dins reprochent on sv 
littérature, la peinture, peur on syatemariquemen 
plait pas, OÙ que VOUS ne comprenez Pas à 
11 faut vair dns l'A 


faire cHlors sur efforts pour aroinare le ur 

de religion, encare mains. de cmpattions. la 

fout court QU ut devenir ma 

que ce Apart ser cblige de ve de 

Mois le Temps aidants ta 
stat, PA Do ue er 

f'mêrite d'tre connu er pra 


de PAU 
avec des” protess 


11 faut que l'AïkI-Do sait, x 


pratiquer et Qu'ils apprécieront Mieux ou fur et à mi ce 
Arandiro 

De très bons monusérits viendront certainen 
leunes AID Gates qui seront aime! préparé 


Grands e 
Puisau il doir se 


à de VAT. Do, en loire apprecter 1 science Pratique sur le 
ue celle théorique d'ouvroner molets qui béref 
Audhoire plus nombreux et delà mi, eopable d'oppliquer 
Luer contre un ennemi armé. 
Empéchor de nuire sons nuire. 
Gagner son duel et faire den de 1a vie. 
Peut-on trouver devise plus digne dons Ia condition de 
La devise de Paul Valéry illustre pleinement le me 
Je tiens à exprimer por ces notes 
TADASHIABE 6° Dan d'AD1 
disciple du vendre Maitre MOR 
Fosse le chance que je 
le suivre au cette route droite 
confiance qu'il a bien voulu me témoigner 9 
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PROFESSEUR JEAN ZIN 
DAN de JUDO 3 DAN d'AIKI-DO 


L'AIKLDO ET LE TAI-JITSU 


Le Tai-itsu fur longtèmos oppelé au Jopon Kashi-No-Monon 

Il ramanre à la source de tous les temps auxquels La science des armes 
at des <ombots eut capable de remonter, grèce aux traces qu'ont laissées. 
fes conves, les légendes des guerners, les fais historiques conrriés. 

11 n'est pas question d'appeler méthode ces coups spéciaux qui n'étaient 
enseignes qu'oralement, de coste à caste, jamais por écrit. D'autre port, la 
fangue de l'ancien Jagen était plus différente de lle qui existait ou 10° 
siècle (Période sur laquelle on à trouvé des Gocuments), que de cette époque 
3 08 jours 


11 est certain que le XX siécie verre encore une nouvelle évolution sur 
des idéogrammes qur sont Ia représentation de l'idée |apaneise, Plus qu'une 
lecture grommaaieaie. Les premiers ouvrages déchiffrables on donné aux 
Sumos l'origine des combats 2018 crmes suivis de peu par le Tederi, ensem- 
ble d'actions pour lutter 4008 armes contre un guerrier 

De ces boses londamantals, ces écoles innombrables se mirent à spé- 
cialiser certains coups, certaines techniques, qui prirent des noms différents. 

Pour donner uns idée focile à comprendre, la morguente_ serait la 
mailleure imoge. Le contre étant représente par le Sumo et le Tédon, les 
Détales par toutes les ucsles qui se greffèrenr er s'epanauirent our deve- 
Dir plus rar un tour l'AIkI-Do. Le Judo, devrait done pour être complet 
Pratiquer toutes les Techniques ou lieu d'avoir gris à enoque école, cerai 
Pas prises, mois cela serait tellement long @ acquérir qu'une minonte de 
pratiquants seulement y parviendra d'une foçan sotistaisonte 

Ds l'origine chaque école de Koshi-Ne-Mawari voulut être la meilleure 
à posséder Lot complet de l'Atewaze (1), technique pour roucher les ponts 
Wilaux de l'organisme. D'autres prétendirent que l'Atemi était la bose de 
toutes les techmiques des Bushi (Hommes de querre Somouraï 

Pour d'autres encore, seul le Kumiu.CNi fut la mère des arts martioux, 
car I divisa sa technique en asseuts sportifs (Sumo) ef consacra le Tei-Jtsu 
pour la guerre. 

Plus tard, le Tai-litau forms à son tour une douzaine d'écoles qui furent 
utant de spéciallsations. 

La Kogusocku prit d'abord sous son nom puis sous calui d'Aiki-Jirsu, 
l'étude de 1 lance, avec la lance et l'épée comme complément 

Puis choque dcole prit seulement un art comme enseignement fonda 
damental_ La Tai-Jitsu +e it appeler Hokuda-Yowara-JurJirsu-Torire-Kempo 
Aalon l'école qui se fonde et la gamme des spéciasohons qu'il chercha à 
Sbtenir pour un maximum de rendement. 

Le Kenco devint l'école du sobre. 

Le Nogur-Nata celle de la nallebarde 

Le Bo-itsu l'école du béton Uoiitsu. 

Le Soitsu — lance. 

Le Karaté — l'arme à mains mues (origine Baxe Chinoise). 

Le Kiu-Do = lart du tir à l'ar, 

L'Aïk-Do — l'art de 2e défendre à mains nues où avec armes entre 
l'agresseur armé de lonce, bâton, épée 


Comme ca de vor, €a ne sont pas les tecnniques, ni les noms qui 
—anaurent 
Éanme pour les ons en général, ii n'est pos possible d'atteindre la 
RON ch routes les branches, Un chanteur est rarement un soliste 
Féftnent mes Île besoin de l'accompagnement de ces instruments 
TEE 1e maman de ses propres qualités musicales. 
LA Do eut por luimême complet, 1! connait ou pays des cerisiers 
en engouement parfieullérement pranpère, mois cela n'est vai que pou? le 
er Rar eu le potience es lo première auolité exigée pour devenir un 
HT Rrpert EN Occident, les contingences de la vie moderne poussant 
ess drudier une technique ropide, quitte à revenir à Var Pur 
raque te gros appétit est depasse par celui de |o dégustation 
“Ce nest que lonsaue le pratiquent est asser évolué gout amet 
ete quil cherche le lignolage du beou mouvement sans esprit de 
étiion 
C'est pourquoi l'AÏki-Do reste le technique Ge le voie. Tandis que le 
raie de l'AIk-Do est le bélier qui ouvre les pertes, nan pos de la voie 
at du désir de voir s dernière ces porte, la voie est intéressante 6 oequiri 

Rares sent ceux qu, ayont mis leur espérance à posséder 1e force du 
are ne restent pos prisonniers de lo subtilité de cet re merveilleux 
Tara P'ARLDS Voule sourquet l'Alui-Do emploie de suite le Tai-Jitsu, car 
5 Samme de dhfense arire Plus rapidement le profane par la progression 
Lion qu rejont © un certain moment le Do de l'AIkI pur. 

Pour en faire une méthode sccidentale, 1 & fallu initier 1e débutant en 
12 lui tohont eonnaitre par des termes faciles à ratenir, an cadifiont cette 
Psion par Tranches suecessives comme le Maitre Kowaiahi a édifié 32 
Téhode lorec le Sucées que nous connaissons. Peu importe ensuite qu'à 
Décértaine evolution, cette codification n'intéresse plus le véritable amer 

‘Aiki-Do comme complé- 
art idhacenseble du Judo. Peu grave est lo question des g'ace 
Dés ndapemabtes viotiques pour stimuler les débutants à progress 
Era certe voie qui devient inst plus facile pour les néaphytes 

Le TaiJitsu de VAÏki fait qu'en cos d'agression il obtient cette ve 
mmédiare et efficace que le Somourai mettait en action face au danger, 
FT que, sur le Judoio, l'AIKI reste le Do, c'esté-dire dans la recnerche 
I ae. La courtoisie, la souplesse, le technique pure, la beauté du geste 
nr plut importantes que l'efficacité à obtenir à tout prix. 

La Kempo pour être pratiqué complètement, devrait étudier des can 
sane5 de LU mais cele ferait également une perte de temps pour un 
Finerenr mdpensoble qui fait acquérir les réflexes de dèfanse natur 
D EN mourant (1 @ fallu chair un maximum de techniques Indiseur 
eme efegces, les ossembler, en faire une arme complète dons l'effi- 
Fate par la poix 

Par Souration minimum dons un entrainement moyen de deux heures. 
pur rene tout Le programme de Tai-Jirsu et en obtenir un maximum 
2! Péndement pratique en etudionr le technique du Da tel que le vénéré 
Maître Urnioo desire le voir pratiquer. 


EXPLICATION SUR L'EFFICACITE DE L'ATEMI-JITSU 


Dans le Tai, les atemis-itsu son l'art des coups froppés 

Cette science est enseignée avec métnoe, car les coups portés fond 
sont mortels, L'an ne peut donner une telle arme à des personnes dont le 
Lang-Hroid n'est pas suffamment éduque, qui en feraient urage sons être 
en sérieux danger, Lorsque ces prises ne sont pos portées avec la violence 
maximum, les agresseurs n'en gordent pos mans une invalidité plus où 
mains grande pendent plu où moins longremps, surrout lorsqu'il s'agit de 
le gorge. 

Le premier geste d'attaque du orafane est le sous de poing que tout 
le monde connait plus ou moins bien. On pourrai slesser ce coup dans le 
Ilueisu, car c'est un moyen de défense; pourtant on le cherche vainement 
dans la iolf-délense. Pourquoi? Simplement parce qu'il faut pes mal de 
Temps pour sequérir las qualités necessaires à une bonne technique permet: 
tant lo ropidité des coups, la priclsian, I puissance de frappe, Le plus 
mauvais des boaurs ameteurs doit s'entrainer Ses mois avant d'être auto 
riné à aire un combat, car il lui faut un minimum de preparation. En effer 
iles compats d'amateurs sont connus pour leur entra endiablé où le 
mépris total des coupa eut, pour beoueoup, le début d'aczidents graves, ces 
combats ne sont por prises par les vreis escrimeurs du poing 

En Atémi-litsu, les coups sont plus variés at très brutoux, rien ne 
s'oppose 4 leur application, puisqu'ils sont des moyens de défense, n'ayant 
tion de commun avec les combats de compétition où les coups non codifiés 
sont férmellement interdits, Justement por crainte d'accident 

Certains me diront qu'il n'est point utile de faire partie d'un club 
d'AtKI-Do pour savoir placer, au bon moment, un coup de tête, se défendre 
d'une prise à l'aide des painge ou faire le vide 5 <oup de pds, lorsque 
Plusieurs personnes obatruent Votre route avec l'intention de vous malmener: 
Où encore de 1e débarroster au mieu d'une foule compacte d'un adversaire 
qui protite de ce qu'on ne peut Bouger pour égorer 426 mains vers vot 
portefeuille, 

Îl est des hommes qui ont naturellement le réfleus de la botaille pour 
avoir eu maintes #t maintes fois l'occasion d'appliquer certains coups. En 
éndral, le sont tellement sûrs d'eux qu'ils cherchent la bagarre avec tous 
fes autres et lombent queiques fcis ur des adversaires qui les corrigent 
vertement. 

Je n'anoiyserai lei que le coup le plus simple en Atémi-Jitsu, le coup 
eubital de lo main, an essayant de différencier par des chiffres, la puissance 
d'un coup de oing ordinaire er ée l'atémi 

Voyons le premier _ lorsqu'un homme donne un coup de poing, il ré- 
partit 10 force de frappe sur une surface nettement définie par les quatre 
Phalonges représentant approximatvement une surfoce moyenne de 3 cm 
7 cm = 39 cm, Admerrant au'on pése 70 kg et que la force de propulsion 
du coup soit le double, chaque centimetre corré aura une puissance de 

70 kgs multipliés par la pussonce de propulsion 2 — 140 kgs 

Surtocs de frappe — 35 em soit 4 kgs ou eme environ 

Voyons le second problème Le coup n'est apgliqué qu'avec le bord 
eubital de la main dure! prématurement par un entrainement spécial qui, 
fn quelques mois, permet de briser un manche à balai de grosseur ordinaire. 


} 
52 surface de frappe est beoucoup plus réduite, elle n'a qu'un centimètre de 
From sur 3 en de longueur, ce qui diminue la surface de 6/7, augmen- 
rent 38 force de choc d'aurant 

Voyons avec les mères données 

70 kgs 2 puissance de frappe 2 — 140 ko, 

Suricee de frappe 5 om — 28 kgs ou em 

Vous rendez-vous compte de le différence de choc | 

Voyons pour la précision 

Anochors un boueron à un fil de facon que ce bouchon sait à hauteur 
(de votre tête, Placer vous à 1 m 30 e1 donner sur ce liège un coup de poing 
ordinaire de toutes ros farces, Lorsque vous aurez refait dix fois cet exercice 
S'émite er à gouche, vous comoterez les coups où vous ourez manque le 
Écéchon et vour serez étonné du nombre élevé d'exareices où le coup d'œil 
aura font fousse route 

Recommencez à présent l'expérience du bouenon de cette façon : re 
pliez l'ovont-ores sur le poitrine, la paume dirigee vers le sol, er détendez 
Pros don œoup sec en coup de fauix, le premier coup sera manqu, le 
Ac ere pres du But, les autres iront tous ou but. Quent a lo force du 
Eur, vous avez vu qu'elle n'o rien de comparable avec celle du coup de 
Gong ordinaire 

Ceci explique qu'un coup de poing ou menton mette knock-out un adver: 
saire une fo plutôt qu'une autre, cer cerre folle, toute la farce de frappe 
(Aura été réussie sur une surface très reduite, ugmentent ainsi 40 puissance 
Le lo raison pour laquelle les boxaurs essaient de toucher le moins possible 
Se surtoce au menton de l'adversaire, mais d'un coup 38e, rabondisant 
“comme une balle de caoutchouc. 

La technique de l'atémi dans l'Aîki-Do pour les coups est identique 
1 four prendre Le prineipe de la balle de révolver (qui traverse une vitre 205 
Faire tomber le carreau) grâce à 2e vtesse intiale et non à celle du coup 
puissant qui le fracosse por s0 farce et per son poids 

Tous les professeurs d'Aïki-Do oppliquent le Taï Jitsu ovec sûreté, ce 
qui en font des ocveraires vraiment redoutcbles pour les agresseurs. 

Cet ort est évidemment enseigné dans un chapitre spécial de l'Aîki 
il ne Sen qu'en cos de légitime défense, lorsqu'il est Impossible d'obteni 
(0 ietoire par la Poix que préconise leute la science de l'AÏki-Do technique, 

(Une chute ! Un coup ! N'arrète pas le combat si la chute est amortie, 
Si le coup er sunerficel. Pourquoi + estimer vainqueur pour l'un ou l'autre 
Le ces facteurs ? Le sport est généreux de {aire croire au miracle, Que le 
Éombat so réel. Qu'un couteau soir en main. et cette gloire sera peur 
Era posthume. Entre le théorie et lo pratique, entre le sport et la reclité 
(peut y ovoie la différence de Ia vie et de lo mort ! 


CONSEILS SUR L'ETUDE DE L'AIKI-DO 


Lle m'excuse aupres du lecteur de le forme persamnelle que l'enpioie 
pour expliquer les prises qui auivenr, ceci n'a été fair que dans le but de 
décomposer choque mouvement le plus clairement possible, at de permettre 
6 l'élève de suivre l'action en prenant lui-même Le personnalité du norreteur 
8t d'exécuter oinsi la prise phase par phase 
Je conseille fartement d'étudier pour le pratique, craque mourement 

de la lagon décrite, Lans Eneremer & faire de suite l'erchoinement qui 
forme la prise, Ce n'est qu'après avoir exécuté chaque détail séparement 
qu'il pourra accélérer les mouvements urqu'à ee qu'il parvièmne à 
normale, puis rapide, enfin d'assemblor chaque gere pour en aire un tout: 

st ainsi qu'on étudie le Keiko (1 

Le défaut des débutants est de vouloir placer une prise à un adversaire 
sans tenir compte de l'équilibre de &e dernier, <ar pour que le mouvement 
soft vraiment réussi il four qu'il sait exéeuré sons force, Pour cela 1! est 
indispensable que l'adversaire sit placé comme l'indique enoque préembule 
de prie. le poids reposant nur le pret Indiqué. 5i l'adversaire n'est pos dans 
le poution idéale pour plocer la prise corrependante, celle<i échouera in- 
vericblement 


Lariqu'une personne eut debout, elle ne paut avoir comme position que 
Les suivantes: lambes réunies, écortées latéralement, écartées an fente ovont 
Le poids reposant sur les deux pieds au sur un seul Vous voyer qu'il y a 
toulaurs une otion qui s'edopte à l'une de ces positions Ce n'est que 
lorsque l'élève connaitra à l'état de réfleue choque prise qu'il pourra oopl- 
quer celle qui convient contre un adversaire Jusque-, il faudra qu'il 
s'exerce avec un camarade qui ne [ui résistera pos Au contraire son parte 
naire devra l'aider à bien exéeurer la prise on ne pensant qu'à suivre en 
scuplesse l'action de son visvis 

Puis à s0n tour, 1 placers une prise de son choix sans que son parte 
noire rafuse la chute. C'est le principe de l'étude. À force d'enécuter ces 
prises, on arrive à les placer sont réfléchir par le randos (2). Le Kokou (4) 
st alors acquis. 


Le chamo des combinaisons possibles est pour l'AÏki-De un aftrait 
rés fort dons le travail, cor il permet d'aopliquer personnellement une 
(gomme de mouvements sour en tirer lo quintessence et en faire votre coup 


favori qu'en dènomme « spé» en judo où la fameuse » boite » en 
serme, qu'en obtint fecllemenr lorsqu'on posséde l'art du Taï-Sabaki (3). 
KEIKO. — L'étude de chaque mouvement 5e divise en trois phoses 
pur suterur son ensemble efficace lersau'une prise possède ces rois voleurs 
on lu à donné le « KEIKO + 
Le KEIKO comprend donc trois éruces 

1: Le Rondon 

2 Le Tai Soboki 

3 Le Kokyu 

21 L'exercice du Randon doit pair de loin er, étant en position de 
combat, son attoque ou aa défense dit être sineëre et vive, c'est l'étude qui 
suit le travail fractionné du mouvement. IL n'a men à voir avec le style, il 
est 1 pour foire acqudri Le sens de l'action 

31 TANSABAKI … Beoucoup de pratiquants de Judo 01 d'AIKI-DO 
simoginent er séclorent que le TALSABAKI est le déplocement des pieds 
C'est fous. 

Un TALSABAKI contient 3 boses. Mais il nest pos nécessaire que 
les 3 octions saient exécutées pour que le Tai-Sabahi soit voloble. Ce n'est 
aue trés rérement que l'une de ces boyes est mise en œuvre ueule (saut 
pour le feinre) mais on peut utiliser deux des principes sons utiliser le 3. 

Veiei les trois bases + 

À KOSHESABAKI — Travail des hanches dans l'exéeution du 
mouvement {il peut servir pour fainter uniquement} 

2: ASHLSABAKI. — Déplocement des pieds en. mouvements 
rotifs sur place ou des jambes sans déplacer les pieds 

3° TE SABAKI, — Chongement de lo position des mains ou des 
bros ou même des deux 

(Ce qui revient à dire qu'un vrai TAI-SABAKI, pour être parfait doit 
tre exécuté avec ces trois principes même si l'un ou plusieurs de ces der 
niers sont moins prononcés que Le troisième solon le mouvement qu'on opère. 

Quolauefoit pour le même fomille, ce n'est que les jombes et les 
hanches qui travaillent tout en restant sur place avec les pieds, Dans ce 
Las il peut y avoir oction des bras et des mains sans bouger les pieds, mois 
ls jambes et les hanches font le trevoil de KOSHI SABAKI 

2 KOKYU. — Amcciation du mouvement avec Îs respiration 
qui doit être synchronisée. 


POSITION DE DEPART POSITIONS 


Le n de je. parce que le phote amère 
un mouvement dans une position 
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KATANA: SABRE À DEUX MAINS 
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CASQUE =  KABUTO 

TENUE DE SAMOURAÏ =:  HAKAMA 
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PROGRAMME D'AIKI-DO 


Sixième Kiou 
2 mois 

Cuiture physique 18 

Positions de base n 

Différentes gares $ 


TAI SABAKT fondamentaux: 2 
Déplacement fondamentaux 8 


2 mois 
(Até WAZA Imains - poing à 
Kéli WAZA (pied) : j 
Les 10 bases de AIKI-DO: 10 
Quatrième Kiou 
3 mois 
UCHIKOMI (Combinaison) : 5 
Tai JITSU : (SP: 3 NI 10 
Série de couper — KIRIOTOSCHI — Mouvements fondamentoux. 
Troisième Kiou 
3 mois 
ZU Au tête 4 — pousser - cêté - ormière. 


HI Ave (eoude) 5 Sat: des - uparcur - sobre droit « sobu 


che 
10 10 — Pagani «5 Poant 


AIKI.DO 
Rondori souple) 
Série das clefs —  ITKAJO — Armlock du coude. 
Deuxième Kiou 
4 mo 
BOJITSU  Hombo 1 
Béton court 
AIKI-DO = NKAIO 10 
Randori souple) 
Deuxième série de clefs —— Arm.lock des poignets — 
WRIST-LOCK 
Premier Kiou 
4 mois 


BO-JITSU (Hembo) 23 

AIKI-DO (2: série) — Armlcck aux poignets 

SAN KAIO = 3 sie do clels — Aum-lock épaules 

VON RAJO 2 à serie du clefs — Sur les points douloureux 
KATA DE GOKAO 


PREMIER DAN 
Ton 

B0-JITSU (long) 

AIKI-DO — 7 aérie : ILIMI -- débordement de l'attaque 

KATA 


Légende — N Négatif 
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GARDES 


Gent spéciales core lieu oéveneiret 


TAI-SABAKI TAISABAKI 


PIVOT ARRIERE 


SUR PIVOT AVANT 


TALSABAKI 


SUR PIVOTS DOUBLES 


PHOTO à 


Le ttaobghi au shot 


LE PROBLEME DES GRADES 


n'a pas besain d'être aiguillonné 
« de voleur 4 partielle» qu'à partir 


évèie qu'il folait en plusieurs marches pour pouvoir 
faire patienter l'odhérent e 3 parvenir à cette platefome qui pour 
beaucoup, represente le « Béton de Maréchal ». Tandis qu'en pratique ce 


n'est qu'à porir de re qu'on commence « à peine » à com 
prendre le: es de l'AIKI-DG ou du Jude. En France c'est ce principe 
# ovont des réauirots pour le judo à te choisi pour l'AIKI-DO. 
acpelle ces grodes les « sucettes » d'encouragement mois elles sont ir 


rcidental, les couleurs des ceintures 


dites à retenir pour l'oppliquer 
ina stades de valeur ou Japon. L'éllve qui en France passe le 
< AN est ou Jopon  SHO-MOKUROKU, e'est-a-dire qu'il 


mme technique, c'est e qui déceme le grade 
seu le juge copoble Du 2° ou il s'appelle : 2O-MOKUROKU 
étude serieuse supérieure C'est toujours le maître qui décide du mo: 

er. Du 3 au 4 DAN, on le nomme: HON.MOKUROKU, 11 


née le arode au Maitre, façon de juger le traveil mental 


ue l'orgueit et Le jugement qu'a l'élève de L 
4 aveune explication 5 ce dernier qui attendra 
suvent, très longtemps aprés la demande) 
à dr DAN c'est le MENKYO, c'estddine le mo 
aitrise. Il est autorisé à partir de ce moment, de 


Ensuite vient le KAÏDEN, c'est-dire le moment où le Maitre a « TOUT 


IE » Appellation par lequelle le Maitre er lé 


we ne dont plus qu'un 


ont. ce n'est pos tant les victoires er les grades, 


ces Svailler et à grovié choque échelon qui au fur et à 


€ pure, ouvre des portes de plus en 
plus nombreuses sur des vues imourconnées jusque-là … « Chaque Voie » 
À. En 
maille, sient le jour où l'on franchit cette délimitation 


mène ou but superieur ai l'on déposse le but maté 


«+ même sen rendre compte. Mars Il fout oublier «le temps» et cles 


DEPLACEMENTS 


NATUREL 


DEPLACEMENT MARCHE 


En cher 
qu'il offre Le m 


Dans l'AIKI-DQ on cbtiendr 


DEPLACEMENT CROISE 


ARTS MARTIAUX 


su — vo 


DEPLACEMENT EN ZIG-ZAG 


Ra 


este ne 200 a rer 


PHOTO 1 


TECHNIQUE ET ESPRIT 


pour to lex arts, denne lieu à des controverses passion 
Pie peinture, le musique, la sculpture, le iudo où l'AIkI- 
nes d'apres les conceptions de choque pratiquant. 


ime modéle, les autres veulent un 


Ra mer cos, les pratiquonrs « copient > a technique du 
Maïs, dheihene à calque non seulement le mouvement pur de l'action: 
oee drens le aile avec lequel celui-ci le porte Une certaine difficulté 
nur leléve lorui trovaile ce mouvement des centaines de Fois 
Et Ce travail D un oxentoge inconrestoble : celui d'ébliger 
RES rocammencer le mouvement Jusqu'à l'extrème limite de Jo perfee 
Lee male qux muriples « peus détols » qui transforment 
221 Ta Ditemue sejon que l'attonue n'est pas + expctement la même » 
Ééfomoie celle-ci n'est persil. Le poiôs plus cu moins emporté par l'élan 
Girection P Parreuioire, La vitesse Plus ou moins 1apide eharr 
en Ph stage les caotdonnees pour concretiser les mouvemenre Si 
gent 2 MP 2 eurs survemnent pendant son avai, n'est pas mauvais de 
See tar l'élève pour quil cherche la raïon de son manque 
ER rofommeur qui explique à l'élève le défaut après un tel tr 
ete dre comprendre en peu de temps la raison de l'échec, eat | 
oiiement les détails de 507 


Pour le bars résultats, l'instruction ou Japon est basée sur ce 


nn Le Maitre travaille avec ses disciples, quelquefois avec des élèves, 
Re mr gucune explication immédiatement, L'entroinement genevé 
ete de regorder travailler les elvou pandant des heures 
Dmller qu lee guider, puis quelquefois ou bout d'une 

Me le Mail récaleirnt qui donne lo valeur ou 


a vrai qu ou Japon Le temps n'a pas la même valeur u'en Occident 
prus, MR Compte plus lorsqu'on veut devenir un export. L'élève qui désire 
Pi dcrre peur retirer qu'une partie de l'instruction qu'il sui : celle du 
gaie D asout est le glux difficile 8 soisir cor il oblige à acquérir es 
ae cales d'un Maitre, la patience, la constance du travail, 1a 
Des Le jugement, la technique pure. Si l'élève n'a pas la tengcité e1 1 
Mat lue ces qualités, I quitte le Matra qui ne fait rien pour le 
jointe ais ce dernier ne sers un expert, le que ce terme à de voleur 
de Paanes, eut état d'esonit est rarement trouvé chez Les Combor 
Jon E" Mas champions de grande classe, l'élève ne cherche pas 
RS PAU Trenicien mas un « gogneurs pour ne pes employer le fer 

D ess lustement eus qualités pour la devenir D'outré 
RS ur le Blon pecumier de laisser l'élève abandonner, quo 
BE der effort pour le rater soi souvent inutile: l'élève qui ne veut 
M2 bande peur limème, cbandome un jour ou l'outre de toutes fe 


an que l'élève désire non pas chercher la 
fiaiguer comme de la boule toute prête. 


3 exstoie une thérapeutique 


valeur Judo où d'Aik 
paules, 


Plesir pour aequerir certe valeur 2 arsenal En te 
Fecherene «le ur rt» av. hcotions déraillées pour l'analvse 
poussée de chaque phase de mouvement — attaque —— anime —— Gene 
libre. Le four commenté dans les moindres detais er 3; Dor matheur à 
menque Ia moindre virgule er quil ne reustir pos © l'euteuter dont 1es Gina 
pour IL parce qu'il est rap grand aû trop patte pote Qu'i te Le) ok 
que là, parce que l'adversaire fait ceci ou cela, mais Qu grand jamais Purea 
quil ne le Mavoille pos asser ssidüment sour l'acquenr turmême Le tech 
nique du Profesreur est évidemment plus importonte dans ce cos au ann 
sep 


11 faut reconnaitre nos défauts pour y pallier : en France un élève vient 
dans un Club en posant toujours celte question dons combien de lames 
Pourrai-e me défendre … dans combien de mals se/aLe eainture noire 
par franchise le Professeur lui répand dans deux D 1ros ons vous voyez le 
Gendidat écarquiller des veux rond comme & on lui avoit fair une eure 
Je me suis amusé à compter <e que tro ans d'entrainement représentaient 
réellement d'études dans lo vie courante 

En ratranchant les mois de juillet-août {et sé9temère bien souvent qui 
sont ls mois de vacances réserves à (a Tamil ou ou races 1 rente 10 mat 
qui représentent 80 heures d'entrainement à ranan de à laçons Due smaine 
si l'élève eut assdu, soit 240 Maures pour ces fameus trois om, Gen e9la 
Gorrespond exactement à 4 semaines de 49 haures de traneil. Aves nou 
l'impression d'avoir ms ce temp Pour cpprandre à ire au à devre à lacs 
Pour avoir oppris votre métier pouvez tourner at retourner le pro: 
blème en tout sens, 1 restera teuieurs imaluble lon que vaux n'avree 
occapté d'oublier les valeurs marérielles pour celles du bar que vous oui 
proposez d'atteindre Cala ne pour ae faire qu'à partir da moment 
vous chareharez à découvre per votre brobre esprit ce que votre ambition 
You coche. À partir de ce moment-là, vou aurer lo patience de fonce 
lus obstacles du temps pour arriver non pas Dlus 2 vie noie ue core 
ment ou but que VOUS Vous êtes fu 


Evidemment celui qui en plus de &e lravail pratique, cherche 

étendre se connaiatances en étudient lex us et coutumes, les explications 
ou les raisons qui Font agir lee grands Maires, les ados er le ons 
honneur rl Les cérémonies mu moient les gestes nt Que 
ürement Vers le but qu'il recherche te 


inutile. Je suis dbsolumant d'accord car je ne pretends pas que lun va a 
l'autre, 11 faut que l'esprit s'ajoute à la technique cor sinon 4 
idéales incapobles de juger saimament tous le problèmes que 
fique d'un am Qui ne peut exe ou 


une où l'autre de ces bases 


À partir de ce moment vous pourrer 
menter votre potentiel physique 8 que 
apogée some l'aide de l'es 


Alors vous apprécierez l'ATki-Do 


ce armier n'abriendre jamais son 
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MOUVEMENT FONDAMENTAL 


more 18 


roro 29 
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COUP NATUREL ss 


PHOTO 28 
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L'AIKLDe qui permet d'obtenir 
force brutale même par un petit gabarit. En effet, lutisation de la 
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Pratiquez l'AIKI-DO 


Pour dbtenir ce sang-froid indispensable à la vie 


AIKI-DO-SISTE 


Vois Lexpication pour laquelle Ie terme Aïa-DosSiste a êté odopte 
pour Sésgrer en Europe. le pratiquent S'ATk.DS 

Amon éront le nom anglais n utilise pos le Doc Vois, 11 n'a done 

Lt raienu pour le France, Lor 42 Famsannance englaise prâtair également 
F'eontusion. 

Si lon avoit employé lo vémtable ompellanon jopanons, on ourait 
(ar d'un pratiquent l-Shugyo-Sho. mers on se rend compte immé- 
fiatemenr de la dit ronanciation ét de mémoire pour le désigner 
faux non pratiquants qui n'euraent jmar sû ce quoi on leur parlait por 
(a terme mon long er trop dificlle 

En voi l'explication mot 6 mor en François, 

Ai = s'occorder — s'entendre — convenir 

Ki esprit — intention — coroctère 

Shugre = modestie — ousrérté — dbstacle à surmonter. 
She — homme Uin 0 la mème signification : Hommel 

Done l'AÏki-Shugyo-Sne est un homme qui et modeste et qui veut 
s'occorder avec l'esprit de son aduerscire 

(Ce terme devrait servir également pour les autres orts martioux, lels 
que le Jude, le Kendo, le Soiirsu, le Kempo, Sumo, Naginata, Karaté. En 
‘effet, au Jopon Le terme Ka veur dire Expert G'astro-dire un Miotira dans l'ont 
ul pratique 

(On voir de suite l'effet produir par cette appellation Occidentale pour 
Les Joponois qui s'étonnent qu'un débutant qui se fait appeler on Fronce. 
Juécko ou Karoteko ne connaisse pes le valeur de en terme qui est l'opor 
noge du # ou 10° Don, Au Japon le $ Dan est le début du Professeur 
Veloble 

Pour le Karaté, ce lemme de Ka n'existe même pas. Au Japon le prof 
‘quon! s'cppalle Karaté-Jin ce qui veut dire Homme qui pratique le Karaté 
au Koraté Shugyo-Sho_ Les maitres de Korote we dénomment Karoté-No 
Taika comme, car exemple l'un des meilleurs experts du Japon, le très honoré 
Maitre FUNAKOSHI, 8° Don de Korote 

L'endroit où l'on foit de l'Aiki-Da + oppalle le Dojo c'e 
cù l'on trovaille le voie 

Do = Voie — Chemin 

Jo — Solle — Emplocement 

Lorsqu'on va pratiquer l'Aiki-Do l'an dir que l'en va s'entrainer à V'Aiki 

Lorsqu'on pratique, l'an fait de l'Aïki, car le Do étant lo voie, on ne 
geut prétendre l'appliquer à l'entrainement usuel où souvent le Français 
{gorde, non seulement son caractère fovial, mois encore et hélas son activité 
cale qui n'est pas de mise sur le Doja 
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fout en connaitsont parfaitement ies mouvements techniques de la nage, 

Cernoïire beaucoup de mouvements d'AKI-DO... sans esprit d'oc- 
fon. Cest avoir une bonne mémoire mais pas d'efficacité. 
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blenéne. 


MOUVEMENTS DE BASE 


—>XCUOTN 


MOUVEMENTS DE BASE 


QUATRIEME POSITIF 


PHOTO 12 


MOUVEMENTS DE BASE 


NEGATIF 


MOUVEMENTS DE BASE 


CINQUIEME POSITIF 


SAVOIR 
OSER 

VOULOIR 
SE TAIRE 


GHQUIEME MOUVEMENT POSTE 


#Horo 112 


51 voux n'avez pet ce que roue 


TAI 
VOULOIR 
OSER 


MOUVEMENT: 


dE BASE 


CINQUIEME NEGATIF 


roro 113 


PHOTO 113 


CINQUIEME MOUVEMENT Mtaarir 


main sou nos LC 
Lana je fes a 


QU'EST-CE QUE LE URA ET OMOTE? 


Quels sont leurs rapports avec 'Aïko-De ? 
Fourquoi ls methos 


comporre-t-elle le pesirif et le mégotif ? 


que a ses expressions gropres et ses définitions 


Les lcis qui regisent lo nature sont mmucbles malgré les mots, Qu'on 
j0on. URA signitie littéralement : Doublure 
ne négatif IN en japon Arrière 


ini YNI 


Le mot OMOTE veut dire + 
donc positif YO en japonai 
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Evidemment ces appelltions den notre longue ont d'autres 1ermou que 


chez nous par l'habitude du Yn et du 
ent autorité en la matière 

ler l'hebitude one, J'expllque le problème sous la 

orme habituelle, puis, ou fur et à mesure de l'exposé, le Le transforme avec 


our cette raison que les lecteurs trouveront au début de l'art 
Eng Chinois pour arriver au In at Vo 

L'Aïk-Do est l'emploi moximum des deux forces principales de la 
noture qui sont le Yang et le Yn. Pour nos lecteurs qui ne connaissent pas 
£e que représentent ces ceux mots, je crois que le plus simple est de dire 
que le Yang ent la force poutive et le Vn la puissance négative 


de que cetre explication surprenne les non iniiès car pour 


Essayons donc d'éclairer plus lorgement cette explicotion 


En Chine, le Yong et le Yn sont lo bose de toute la vie, de toutes les 
jours une force qui fait accomplir un geste où une 

par enemple la vie œui soit représentée par le Veng, la 
éentant le Vn 2era la mort. Ce aont deux sléments oppo- 
ils sont tous les deux aussi puissants dons leur action 
2'choque fraction du temps où Ile seront en compétition, 
ion de tirer est Yn_ Si nous complétons ces définitions 

positif eut Yong, le négonf set Va. Ayant admis ce principe 
de base, nous voyons que tout est basé sur ces deux extrèmes qui ont une 


valeur égale dens leur position propre. En voici une cour 
un plen général 


Yang — Le mâle 
Yn_ = La femelle La fi 


commencement Lction Le soie 


Yong — Le jour La vie lumière. 
fn = Lonut Le mat L'omêre 


Comme an le voit, on pourrait figurer 
domaines et cele indéfiniment 


Sion « nt » la fraction de seconde dans laquelle il faut agir en 

D, non 0 Sequis le sens de l'AIk- De, Expliquens nous encre once 
par un fait précis, Lorsqu'on attaque, i faut être complétenss 
dire s'engager à fond dans l'action, 


Hofiquon est Oftaqué, il est incispersoble d'être complétement Yn, 
std-dire esquiver rapidement. 


Lorsqu'on attaque et que celte attaque est monquée immédic 
Lee Je trensformer on mouvement de défense aur la progre acnors 
Mggyersaire, C'est ce qui est particulièrement difficile à réalise cor 1e 
deu shchainements sont très délicats à souder ensemble dans une fectie 
de seconde; f cela implique lo possession complôte de le technique de ane 
que er de la défense 


On peut done 


mer l'action en trois phases: [Termes japonais 
À La réussite de l'action attoque (Yo) par l' 


8 
€ 


— Le réussite de l'action défense (in) sur l'attaque de Pagrersaire 
— L'action de l'attaque (Ya) qui a échoué er Qu'on transforme on dd 
fense (in) pour vaincre l'adversaire 


Voila pourauci chaque mouvement d'AÏlu-Da est clousé en deux foi, 

les: Positif (qui représente Vol, négotit (qui représente ni” Enr 

cela ne paut s'acquérir que par la pratique er i eat indispensable de sen 

28 deux actions pour les apprendre séparément at fin de pouvait les Saqué. 
pour leur action propre 


Plus tard, les réflexes jouont leurs rêles de liaison, |! sera possible de 
Les transformer soit dons un sens soit dons l'autre. C'est évidemment lors 
je l'ai expliqué plus hout) posséder l'esprit de l'ANI-DS que de rene 
synchroniser ces deux actions en moins de temps qu'il n'en fout so Le 
dire, 3ans avoir eu à réfléchir ni à en chercher l'eutcutlon. Mars aie re 
Sacquiert qu'avec le temps, qui joint à l'entrainement réguler cames 
d'ebtenir cette efficacité instantanée 


Ce symbole du TAO Chinois ou du DO Japonais est tout le sens de 
lo vie Il he contient aucune forme rigide, aucune ligne diae” Tour oi 
souplesse ef harmonie. Les bases de |a philosophie chinoise à JU » er cet 
#4 Japon « ROU » sont communément décrites par le VAI at YANG cniis 
le IN er YO du Japon qui est ous le URA at OMOTE 

Le sarcle extérieur représente schémariquement le Tout qui enveloppe 
le Positif et le Négatit, de valeur égale. Chacun de 
ne parcelle positive ou 
fée à la sienne. Qu'on supprime au Negenit où qu 
Eur, différente ef 11 tombe immédiatement sous lo dominerion de laure. 
Cette parcelle peut être perdue par de multiples raisons, selon quon de 
Place sur un terrain ou sur un autre, ainsi lo maladie, Ia aorpase 1e tous 
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QU'EST-CE QUE LE KARATE 
ET QUELLE ANALOGIE Y A-T-IL 
ENTRE CE DERNIER ET L'AIKO-DO? 
Sat es Le. 
Andes, || était emoloyé les or =" La Le et 
Pre ee D cor mon de td 
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(Carte méthode de boxe asiatique émigra ensuite en Chine où elle fu 


<omplétée at améliorée pour s'étendre an Indochine, Indonésie. Sion 


Seite lechnique s'appelait 6 son ongine « Kokujitau » I), 20 coupe 


étaient ossez peu variés 
En Chi 


sur les murs on pierr 

Le Karaté fit son 

de 50 % de Chinois 41 
« sguare 

4 Meur la chance d'étre lancé en ler par le Daimio Satsuma qui, seeur 


éviter une 
hier, es hobitents, pour 2e 


entrée où Japon par le Sud, à Okinawa, alors composé 


progresse par l'usage qu'en loisaient les navigoteuns 
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4e Koncte, qui fonde s2 methode denommce_« Snindoshizen Riu (1. Le 

ni reir egalement 4° Dan d'ATkI-Do, élève de maitre Ueschibo, 
Certaines tecnmiques de l'AÏki pour en iaire un tout. 

puissance de frappe s\ celle-ci ne rencontre que le vide 

et si AS ex usée contre elle-même por le propre élan qu'elle acquiert en 


mate ni degrasonte. 

LAI-Do eur essentiellement de source joponaise avec toute les régies 
qui en découlent 

Pour terminer cet exnosé il est intéressant de savoir ceci 

En France ceroins professeurs ont cru bien faire en « inventant » des 
numéros de Sobre appelé à tort Koïe. Comme ils ne connaissant pas les 
regles de chevalerie des Samourais, in commettent de grossière erreurs 
incompatibles avec l'étiquette des guerriers. Par exemple, un Samourai qui 
oi blessé son odversoire devenu imaffensit au sal, pointalr son Katana (2) 
sur la gorge du vaincu en signe de victoire, mais ne Le tuait que s ce dernier 
fenrait déssspérément de continuer le combat, Dons ce ce il enfonçait son 
‘arme sur des points précis immucbles Si l'adversaire était sur le ventre, il 
nfomçoir le sobre sous l'amaglote gouche de facon à éviter las côtes er 
faneirdre le cœur por dessous avec un angle trés aigu. Si l'adversaire était 
sur le dos, le point était dors le creux placé sous lo pomme d'Adam (Tadome). 
Évidemment, i y cvait un rite et plusieurs formes que le Samourai pouvait 
choisie, mais jemois il ne léchalt son sabre cprès cette action, car cela 
repréténtai le déshonneur le plus vil aour lui, donc pas question de laisser 
larme plantés dans le corps du vaineu. Un Samauroi désarmé état la ris 
‘des Jopanais, comme un Okcidental sortent en ville sans pantalon 

Un Somourai était déshonore si quelqu'un lui plocait un pled sur le 
corps quand il érair ou sol. Marcher aur un adversaire au sol oceasionnait le 
même déshonneur: à plus forte raison | cette action était faite por une 
Femme. (En Occident ce serai servit de paillasson ou vainqueur.) 

Dans d'autres chapitres des voiles seront soulevés sur l'étiquette jopo- 
aise. 1 n'est pas utile de continuer à débarder le sujet qui était celui de la 
comparaison entre le Karaté et l'ATKI-De. 
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L'Aï-De vu seus l'angle endocrinien 
par le Dcteur Roland SIMONIN 


À est incontestable que l'AÏk:-De, plus et mieux que beoucouo d'au. 
res sports, If aur Ie Éétnnement de nos ends nacre Le pee 
Lime doi re éonsisere qu l'angle de lo resitaree ou ogreiboms Len 
Sat que chaque fois Que | crganiume est JoumiS © Une agretnen de Que 
Que nature que ce soit, 1 raogtloujeurs de la même montre qui en 
Éterion de l'hygepnise et de me en Mberle dune hormone ce 
« L'ACTH » qui og sur une aus glande, «Le comneo-murrenaie à ges 
glande de quelques grommes. ituse sur ls pôles suphrieurs des airs 
foauale lo Ve n'est pos pronble maigre son gent volume. Cette hormone fe 
romane l'ACTH Povoque Là screen par le cor surrenie dom. 
as volinos de Lo cer corione, or, certe cortisane à comme propreté 
Principale de réparer les dégéts humoraux produits por l'ogreion at an 
parheuler, la baisse du taux de sucre sanguin. 13 perte de sel (hlorure de 
Fdium) par les urines. Quond ce mécaniame ne joue pos où que les giane 
os sont épaisses, lorgonime mr ltteralement vidé par l'agrenton 4 2e 
évelapoe lors un état de choc qui peut entrainer le mort de l'homme Lu 
de Vommah. L'on oeut offer, sans louer lo 1éalté, que le aie 
du no 4e foniguent pas rangement 0 qui cupérent vite son Ges gens 
dont le satème « hypopnytecomieonumenale » fonctionne bien, par con. 
re es indivicus qu 3e ftiguent ire ou dont 1 récuparaien aprés l'effet 
at lente sont des auats dont Is cougie Mypophyse surrenale fonctionne mal 
Ÿ eur dallurs roro. que les agressuns d'oruie paychologique 3e com. 
port également comme ls our gros. L'on come mat Fa 
fon Teipante que peuvent provoquer les émotions et les contlits paychologt. 
ques Dans lagreuion, une autre glande entre en jeu = Le corp Thyrode 
ui 1hagit lu aussi our ur Myon/fonctionnement à toutes agressions, col. 
l'eréant une augmentation de soirs caoriques de l'ergantame et le Blu. 
port des combuions mon lon acte par Romane du caps 

nous appliquens ces données à la pratique de l'Aik-Do, nous cans- 
1 Que c'est un exercice idéol qui fait réaliser des agressions répétées 

à l'organisme, d'une façon rationmlie gout ne pos entrainer un épuisé. 

ment L'absuñce de Ehutes brutoles tant one qualite indispensable gour les 

Tiers dont l'equiibre du matème glonduiaire et fragile. Par Le suite, l'en. 
irainement compensant cette déficience de pratiquent peut retrouver Le 
ionté par la stimuletion des glandes, permettent des exercices DUR 

lus dôr, sons Imcomvéniant cour ce dernier 

F'AU Pour dun conain temps d'Aude, ces exercices éduquent l'or 
sanisme à éviter l'agremsen. à ls détourer, dène © minimiser ses effets 

F''suamenanon de le néntance contre le sraid s'emelare por le 
rôle de lo tyroïde dans la Mermarégulatin 

4 Comme tan les sçons, l'AÏRLDE SD! comme toute agression de 
l'organisme, en matter le sème rsteuieire dors un repos relatif, er. 
mettant ina Qux laure gens de rage le problème seuuel œuec Deoucou 
ls de maitrise 

Pour cchever ce court ensose, il est certain que le travail cérébral 
au pratquant se trouve degege de tous soucis perdent les lagon, Cane 
enion! à alle sacs, dewart encourager tous Les crudiant, tou les ie 
usines, 8 prehquer cer art Canoble de leur apporter la santé, ions parler 
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CONCLUSION 


Peut-être ouraisje dû ajouter à cet ouvrage un chapitre plus importong 
Hraitant le Taï-itsu 5 je ne l'ai pos fait, est uniquement pour le bien Qu 
débutant. En effet, la self-défanse ne peut prèvoloir si le corps m'a déjà 
subi certe première inoculation progressive, profitoble au mental, facteur 
rinaipal 

D'autre part, comment obtenir cette ossurance, ce coup d'œil, 5 vous 
n'êtes pas prêt à l'appliquer pretiquemenr ? Rien qu'avec le bagoge scie. 
filique commenté dans ce livre, il y & de que travailler un on avec un pro. 
osseur, si le pratiquant s'entraine comme il convient cour. à trois heures. 
par semaine d'une façon méthodique er sérieuse 

11 est malheureusement constaté que lez élèves qui ne travaillent que 
par eux-mêmes n'exécutant qu'une ou deux fois les mouvements, st c'ma. 
Ginent connaitre la prise qu'ils essaient de placer à l'un de leurs comaraden, 
lequel invariablement fait échouer l'effet escompte 

SI la prise réussir, elle est rellement poussée à fond qu'elle bleue le 
camarade, le dégoôtant pour toujours de ce sport qu'il considérera à 10, 
comme barbare. 

Dire que durant les innombrobles séonces d'entrainement, il n'orrive 
amas d'aceroc serait feux, car toux les sports ont leurs accidents. Ces der. 
iars surviannent surtout par la faute de lexéeutont qui déroge aux règles 
imposbes, sait volontairement dame le but c'onsauvit son désir de vicroire 
à lout prix, soit par imprudence, au encore en cherchant à supplser à son 
manque da connaissences par un dnamiime désordonné qui lu soportera 
plus da déboires que de sarisfactions 

Plusieurs centaines d'élèves me sont passés dans les mains san qu'au 

aux subisse de blessures Les rares fois où un élève a esse de se 
dégager par la force d'une position critique, I! a volontairement froissé les 
muscles engogés, sans pour cela reussir à reprendre la supériorité du combat 

Lorsque l'élève à suffisamment de technique, 1 laisse toujours ge 
la prise réussie sur un camarade moins cverti qui tonte de s'y soustraire 

Je ne comptera pas les défie sportifs que j'a eu l'accosion d'accapter 
Pourtant jamais eucun de mes adversaires n'a eu à supoorter une prise portée 
à fand. Tous ces sportifs ont alors estimé lo valeur pratique et morois de 
l'Aïki-Do s'ils ne se sont pos mis euxmêmes à pratiquer cet art Aucun 
lub n'étant fondé officiellement cens la ville, mon travail ne me pemnentai 
aucun reléchement tant que l'Alki-Do n'était réellement lancé e1 compris 
dans cette branche si délicate de défense. 

Les rares défis que m'ont adresses certains adversaires, sur le plan 
pratique se sont toujours terminés par lo supérionté de l'Aïki-Da. En effet 
un défi de cette sorte est alors très brutal, chacun des deux adversaires 


Lan an go ae di cs a fre a 
ie mer ie or er ar 
D a 
se 
nr SE os D 
nn rond 
be ou de pieds, l'Aïlo-Do-siste placer également ces coups qui amène- 
Re Te on 
D Tee 
a le ect 98 
à Om 
ENT ETES 


Remo déve mont au une Imtrvtion de quiqus moines 
re SO es créations de eur comalle de en dé, or 
ER ane nes pas lame pour sacre son bar br 
ee Re nent dore par core, des aérants dec cena 
Pons où CUS à lou poeme qu ln comainra ss ocean 
ET Dis me de Er. um re à fa comprendre 
a men de TALD et our les augmenter Le 
ae legar désreie de na Jamal importer ut 
Te Pme bagarre de ne nent Que proporien 
Se Lac au crache à meme a ae cote le oi du je 
D de rade duaet régle morales de l'AR-DS pou 

ar pari dun hd 
Fe am rguhbremen, aminires sou porie ton eo 

À Cage, pour ta qui tueur marre (nement 

Fe cet régner aa ro séisme. 

À DR On polie dédagrern, où var codalment 

En bte 10 rates iooeu et enclin! 

À Serie te cran 1 litres aiment 

Fe Sa Ventes ue pomsmoaienent 

Le Tobin ends an rues crcamence également. 

De Cu, ne réaees quan honorbls sutement 

16: De Aer one pre fermement 


Voyez ! Vous n'y trouvez que l'esprit chevoleresque qui marque le 1997 
tit moderne cherchant le bien et le Deou pour l'ineulquer à ceux qui désirent 
“oir prendre à le jeunesse française la route de l'honneur dons la pensée 
comme dons l'action 


